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Placez le 
milieu de 
l’écharpe au 
milieu du dos. 

Une ceinture 
large 
sera plus 
confortable. 

Croiser 
les deux 
pans sur le 
devant, en 
veillant bien 
à ne pas les 
vriller. 

Croiser les 
deux pans 
à nouveau 
dans le 
dos. 

Faire un nœud 
simple devant. 

Tirer le tissu au 
niveau des 
épaules pour 
donner un 
peu de place 
devant.

En passant la main sous un pan, 
venir chercher un pied et le 
faire passer sous l’écharpe. Faire 
de même pour l’autre pied. Le 
bébé se retrouve accroupi dans 
une croix, l’écharpe sous les 
genoux, les fesses dans la main. 

Le double croisé
Ouvrir le pan de l’écharpe 
qui est le plus près du corps 
du bébé, Et faire de même 
pour l’autre pan. 

Le tissu doit s’étirer d’un 
genou à l’autre genou sans 
pli. Le bébé est accroupi, 
veiller à ce qu’il n’écarte 
pas trop les genoux.

Pour un bon ajustage, 
défaire le nœud, tirer 
rayure par rayure de 
chaque côté. Le bébé 
doit être à hauteur de 
bisous. 

On peut passer sur ou 
sous les pieds du bébé, 
et faire un nœud plat.

Astuce : Avec ce 
nœud, on peut enlever 
et remettre le bébé en 
gardant l’écharpe sur 
soi.
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