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Croisé enveloppé
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Prendre 
l’écharpe 
en son 
milieu 
comme en 
bustier. 

Croiser 
les pans 
à l’arrière 
sans les 
vriller. 

Les deux 
pans 
forment une 
croix large, 
gage d’un 
très bon 
confort. 

Le bustier devant 
est ramené en 
ceinture, y installer 
le bébé accroupi, 
écharpe sous les 
genoux, les fesses 
dans la main. 

Remonter 
la lisière 
jusqu’aux 
oreilles. 

Faire de 
même 
de l’autre 
côté en 
changeant 
de main, 
garder la 
tension dans 
la main. 

Ajustage : serrer 
rayure par rayure, 
en commençant 
par la lisière près 
du cou du porteur, 
donc celle de la 
nuque du bébé 
et en 6 à 8 fois sur 
toute la largeur de 
l’écharpe. 

Passer de chaque 
côté du bébé, puis 
sous les fesses. 

Croiser les pans et 
repasser les sur ou 
sous les pieds du 
bébé.
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Faire un nœud plat dans le 
dos.

Vérifier la position accroupie 
du bébé, veiller à ce qu’il 
n’écarte pas trop les genoux. 

Astuce : Pour 
protéger 
le bébé, 
on peut 
développer 
une lisière 
du tissu, mais 
la majeure 
partie  doit 
rester sous 
le bébé, en 
soutien. 
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